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VOUS propose

SELF DEFENSE

Une aprem découverte !
le Samedi 13 Juin 2015

Thérapole - 8 rue Inkermann - Niort

Cours collectifs

Séances d'une durée de 45mn a 1h15
Tarif 10 € |la séance
Norirs de parbopanties)t Irmite
Kata-Rythm :

Déplacements et mouvements de karaté
chorégraphiés en musique.

Karaté Défense Training :
Méthode de défense efficace, ludique et
dynamique inspirée du karaté et de la self.

Self-Défense:
Apprentissage des techniques permettant de faire
face a une attague lorsque I'on est désarmé.

Avec & participation
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EVE BOUREAU
Professeur de karatd
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En panenariat SENTEE ATLANTISUE
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Soins individuels

Durée 20mn
Tarif 20€

Massage
détente

Soin Visage
(Mobilift LPG)

= B
1 soin 1 soin
25€ 35€
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de Niort

Polyclinique
Inkermann

soutient
Coeur de Gazelles
en récoltant des
vétements pour enfants
et des fournitures scolaires
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